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DATOS DEL SERVICIO
Fecha Atencion: 07/sep/2024 11:39 AM [Cargo: ] PSICOLOGA
Examen: Examen de Salud Ocupacional de Ingreso
Nombre Empresa: ALCALDIA MUNICIPAL DE TEORAMA I T. Vinculacion: Directo a Término Indefinido

DATOS DEL PACIENTE
Nombre: NUBIA STELLA GONZALEZ PEREZ Identificacion: CC-37325236
Direccion: BRR MONTELAGO MNZ 10 LOTE 9 - Colombia, Teléfono: 3168207691
Fecha 19/0ct/1972 Edad: 51 Afios 10 Meses 19 Dias
Sexo: Femenino Estado Civil: Soltero(a)
Profesion: PSICOLOGA Régimen Salud: Contributivo cotizante
EPS: Nueva EPS ARL:

EXAMENES COMPLEMENTARIOS REALIZADOS

Examen Resultado Fecha

Enfasis Osteomuscular NORMAL 07/sep/2024 15:20 PM

Sin restricciones o limitaciones para el cargo
Concepto(s) Médico(s): APTO, SIN ENFERMEDAD O LESIONES QUE INTERFIERAN EN
SUS LABORES

Recomendaciones:  SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES, DIETA BALANCEADA RICA EN PROTEINAS Y VERDURAS Y
BAJA EN GRASA, EJERCICIO PERIODICO, CUIDADO EN LEVANTAMIENTO DE CARGA, REALIZA PAUSAS
ACTIVAS COMO ESTIRAMIENTO DE BRAZOS, PIERNAS, MOVIMIENTO DE ROTACION DEL CUELLO,
MUNECAS Y PIES, CADA 2 HORAS DURANTE 10 MINUTOS, USO DE EPP, MANTENER ORDEN Y ASEO
PARA EVITAR ACCIDENTES Y VISITAR AL MEDICO DE SU EPS 1 VEZ AL ANO.
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rma del Paciente Profesional: JORGE ISACC MENDOZA OLIVO
Nombre: NUBIA STELLA GONZALEZ PEREZ
C.C.: 37325236

Direccion: CARRERA 12 # 28-83 BARRIO WILLIAM QUINTERO, San Martin, Cesar
Teléfonos: 3163938786 - 3170918973 - email: ipservisaludjm@gmail.com



